Instrukcja Piel¢gnacji Tatuazu

Pierwsze dzialania pielegnacyjne na Twoim tatuazu lezg jeszcze w rekach artysty.
Tuz po zrobieniu dziary, tatuator dezynfekuje skore 1 zaktada opatrunek w postaci fo-
li1 , ktéra bedzie chroni¢ zmieniony fragment przez pierwsze godziny. PdzZniej pitecz-
ka trafia na Twoja potowe 1 musisz zaja¢ si¢ dbaniem o $wiezy tatuaz samodzielnie.

Po kilku godzinach od powrotu ze studia tatuazu mozesz zdja¢ opatrunek 1 spraw-
dzi¢, co kryje si¢ pod spodem. Prawdopodobnie zobaczysz opuchlizng, zaczerwienie-
nia, a by¢ moze takze resztki tuszu, krew i osocze. Staraj si¢ jednak nie wpada¢ w
panike. To zupelnie normalne.

Tatuator wprowadza przeciez pod Twoja skorg kolorowy pigment, ktory jest trakto-
wany jak obce cialo. W efekcie organizm zaczyna si¢ buntowac 1 probuje pozbyc¢ si¢
nadprogramowych elementow. Tym samym powoduje to powstawanie plam na sko-
rze 1 utrudnia gojenie. Musisz temu zapobiec.

Jak dba¢ o §wiezy tatuaz, zeby goit si¢ szybko 1 wygladat atrakcyjnie od samego po-
czatku.

Regularnie myj Swiezy tatuaz

W ciagu pierwszych dwoch tygodni od wizyty u tatuazysty dziara si¢ goi 1 przypo-
mina otwartg rane. Trzeba wi¢c obchodzi¢ si¢ z nig jak z jajkiem. Staraj si¢ postepo-
wac z nig tak, jakby$ mial do czynienia z powaznym skaleczeniem. Kluczem pro-
gramu be¢dzie dziatanie, ktore pozwoli jednoczesnie przyspieszy¢ regeneracje skory 1
zabezpieczy¢ tatuaz przed postepujacym blaknieciem kolorow.

Tak jak wspomniatem wyzej, na wezesnym etapie gojenia organizm bedzie probowat
wyprze¢ si¢ powstatej dziary, wypychajgc na wierzch rézne ptyny, w tym réwniez
drobinki tuszu. Twoim zadaniem jest regularne przemywanie skory, aby na biezaco
oczyszczac ja z resztek 1 brudu.

Kilka razy dziennie przemywaj dziar¢ czysta woda. Mozesz dodatkowo wzbogacic ja
o dobre mydto albo zel do mycia tatuazu. Takie preparaty nie tylko doglebnie oczysz-
czaja skore, ale tez zapobiegaja powstawaniu podraznien 1 infekcji. Kosmetyki
wspomagaja proces gojenia, wiec szybciej mozesz pokazywacé §wiatu gotowa dziarg.

Doktadne oczyszczanie §wiezego tatuazu zagwarantuje Ci np. Easy Tattoo Soft Cle-
ansing Gel. Ten tagodny 1 hipoalergiczny ptyn zmigkcza i regeneruje skore, przyspie-
szajac proces jej gojenia. Jak stosowac tego rodzaju kosmetyki? Nanie$ kilka kropel
na dton i rozprowadz na wilgotnej skorze. Delikatnie pocieraj obszar z tatuazem az
do powstania piany. Na koniec sptucz letnig wodg 1 ostroznie osusz skore rgcznikiem



papierowym. Najlepszy jest taki ktory si¢ nie kruszy 1 nie pozostawia pytkow. Pocie-
ranie naskorka zwyktym, szorstkim materiatem moze przypadkiem uszkodzi¢ Twoja
nowg dziare!

Nawilzaj i odzywiaj tatuaz z uzyciem kosmetyku

Zabawa nie konczy si¢ jednak na samym przemywaniu tatuazu. Aby dziara zachowa-
ta kolor na dtuzej, potrzebuje konkretnego nawilzenia. W ten sposéob uda Ci si¢ zapo-
biec nadmiernemu wysychaniu 1 tuszczeniu si¢ naskorka.

Jak dbac¢ o §wiezy tatuaz z uzyciem kosmetykdéw? Smaruj fragment skory ozdobiony
nowg dziarg cienkg warstwg masci, kremu lub masta do tatuazu — najlepiej przezna-
czonego do pielegnacji dziary tuz po zrobieniu.

Zatroszcz si¢ o to, zeby powtarzaé te czynno$¢ 3 — 4 razy dziennie. Jesli masz takag
opcje, zabieraj kosmetyki ze sobg do pracy 1 w ramach krétkiej przerwy przemywaj
zmieniony obszar skéry 1 wklepuj nawilzajacy specyfik.

Pamigtaj, zeby masto lub krem naktada¢ wytgcznie na porzadnie osuszong skore.

Chron tatuaz przed dzialaniem stonca Jesli swoje marzenie o dziarze spetniasz latem,
musisz dodatkowo pamigtac o tym, aby zabezpieczy¢ tatuaz przed wysokimi tempe-
raturami i szkodliwymi promieniami UV. Wystawianie §wiezego tatuazu na pokaz w
gorace, letnie dni (albo podczas wakacji w tropikach) szybko doprowadzi do blaknie-
cia kolorow.

Przez pierwszych kilka tygodni od zrobienia staraj si¢ w ogodle nie wystawiac dziary
na $wiatto dzienne. Dopiero gdy pierwsze oznaki gojenia ustgpig, mozesz pomysle¢ o
wyjsciu na stonce. Zawsze pamigtaj jednak o naktadaniu na tatuaz kremu z wysokim
filtrem nawet jak juz dziara bedzie wygojona to na pewno wptynie pozytywnie na
wyglad dziary na lata.

Kosmetyk staraj si¢ wciera¢ w skore rowniez wtedy, gdy masz przed sobg jedynie
krétka droge do pracy. Nawet chwila ekspozycji na dziatanie promieni stonecznych
wystarczy, zeby pigment w skoérze zaczat bledna¢ 1 wygladaé nieatrakcyjnie.

Jak dbac¢ o swiezy tatuaz z kremem do opalania? Nanie§ kosmetyk na obszar skory z
dziara, ktérg chcesz chroni¢ przed stoncem. Krem aplikuj najlepiej 30 minut przed
ekspozycja na stonce. W sytuacji gdy chcesz przebywac na powietrzu dtuzej, nakta-
daj krem regularnie co 2 — 3 godziny.

Jak dbac o swiezy tatuaz? CHECKLISTA

Tatuaz to Twoje prywatne dzieto sztuki. Warto wigc troszczy¢ si¢ o nie od samego
poczatku Waszej wspolnej przygody. Jak dba¢ o Swiezy tatuaz? Przypominam 3 war-
tosciowe praktyki:



* Przemywaj dziar¢ regularnie letnig wodg z kilkoma kroplami zelu lub mydta do ta-
tuazu. Umytg skore delikatnie osuszaj jednorazowym recznikiem.

* Na suchy obszar skéry, ozdobiony tatuazem, naktadaj cienkg warstwe kremu, masci
lub masta. Kosmetyk pozwoli doglebnie nawilzy¢ naskorek, a dzigki zawartosci wi-
tamin, przyspieszy proces gojenia. Nie naktadaj za duzo, krem musi si¢ wchiong a nie
pozosta¢ na dziarce.

» Jesli zaczynasz nosi¢ tatuaz latem, pamigtaj o regularnej aplikacji kremu z wysokim
filtrem. Wez sobie do serca t¢ wskazowke! Naktadaj specyfik na skore nawet na oko-
licznos¢ krotkiego spaceru do pracy.

Cykl — mycie, osuszanie, smarowanie — staraj si¢ powtarzac kilka razy dziennie. (4x4
4 raz dziennie przez 4 dni) Przez pierwsze dni od zrobienia tatuazu, mozesz chroni¢
go dodatkowo przed dostawaniem si¢ jakichkolwiek zanieczyszczen. W tym celu
mozesz wykorzysta¢ foli¢ ochronng, zaktadajac ja podczas strategicznych punktow w
ciggu dnia, np. do pracy lub podczas snu, aby nie uszkodzi¢ malego dzieta sztuki!
Nie zdrapuj strupkow, one musza odpas¢ same, jesli istnieje taka mozliwos¢ ze
podczas snu bedziesz drapat strupy zabezpiecz ozdobione miejsce jak tylko to moz-
liwe. Schodzace 1 swedzace strupki to normalka wiec nie panikuj. Gdyby co$ si¢
dziato to zawsze mozesz si¢ z nami kontaktowac 1 pytac.
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