
Instrukcja Pielęgnacji Tatuażu

Pierwsze działania pielęgnacyjne na Twoim tatuażu leżą jeszcze w rękach artysty. 
Tuż po zrobieniu dziary, tatuator dezynfekuje skórę i zakłada opatrunek w postaci fo-
lii , która będzie chronić zmieniony fragment przez pierwsze godziny. Później piłecz-
ka trafia na Twoją połowę i musisz zająć się dbaniem o świeży tatuaż samodzielnie. 


Po kilku godzinach od powrotu ze studia tatuażu możesz zdjąć opatrunek i spraw-
dzić, co kryje się pod spodem. Prawdopodobnie zobaczysz opuchliznę, zaczerwienie-
nia, a być może także resztki tuszu, krew i osocze. Staraj się jednak nie wpadać w 
panikę. To zupełnie normalne. 


Tatuator wprowadza przecież pod Twoją skórę kolorowy pigment, który jest trakto-
wany jak obce ciało. W efekcie organizm zaczyna się buntować i próbuje pozbyć się 
nadprogramowych elementów. Tym samym powoduje to powstawanie plam na skó-
rze i utrudnia gojenie. Musisz temu zapobiec. 


Jak dbać o świeży tatuaż, żeby goił się szybko i wyglądał atrakcyjnie od samego po-
czątku. 


Regularnie myj świeży tatuaż

 W ciągu pierwszych dwóch tygodni od wizyty u tatuażysty dziara się goi i przypo-
mina otwartą ranę. Trzeba więc obchodzić się z nią jak z jajkiem. Staraj się postępo-
wać z nią tak, jakbyś miał do czynienia z poważnym skaleczeniem. Kluczem pro-
gramu będzie działanie, które pozwoli jednocześnie przyspieszyć regenerację skóry i 
zabezpieczyć tatuaż przed postępującym blaknięciem kolorów. 


Tak jak wspomniałem wyżej, na wczesnym etapie gojenia organizm będzie próbował 
wyprzeć się powstałej dziary, wypychając na wierzch różne płyny, w tym również 
drobinki tuszu. Twoim zadaniem jest regularne przemywanie skóry, aby na bieżąco 
oczyszczać ją z resztek i brudu. 


Kilka razy dziennie przemywaj dziarę czystą wodą. Możesz dodatkowo wzbogacić ją 
o dobre mydło albo żel do mycia tatuażu. Takie preparaty nie tylko dogłębnie oczysz-
czają skórę, ale też zapobiegają powstawaniu podrażnień i infekcji. Kosmetyki 
wspomagają proces gojenia, więc szybciej możesz pokazywać światu gotową dziarę. 


Dokładne oczyszczanie świeżego tatuażu zagwarantuje Ci np. Easy Tattoo Soft Cle-
ansing Gel. Ten łagodny i hipoalergiczny płyn zmiękcza i regeneruje skórę, przyspie-
szając proces jej gojenia. Jak stosować tego rodzaju kosmetyki? Nanieś kilka kropel 
na dłoń i rozprowadź na wilgotnej skórze. Delikatnie pocieraj obszar z tatuażem aż 
do powstania piany. Na koniec spłucz letnią wodą i ostrożnie osusz skórę ręcznikiem 



papierowym. Najlepszy jest taki który się nie kruszy i nie pozostawia pyłków.  Pocie-
ranie naskórka zwykłym, szorstkim materiałem może przypadkiem uszkodzić Twoją 
nową dziarę! 


Nawilżaj i odżywiaj tatuaż z użyciem kosmetyku


Zabawa nie kończy się jednak na samym przemywaniu tatuażu. Aby dziara zachowa-
ła kolor na dłużej, potrzebuje konkretnego nawilżenia. W ten sposób uda Ci się zapo-
biec nadmiernemu wysychaniu i łuszczeniu się naskórka.


Jak dbać o świeży tatuaż z użyciem kosmetyków? Smaruj fragment skóry ozdobiony 
nową dziarą cienką warstwą maści, kremu lub masła do tatuażu – najlepiej przezna-
czonego do pielęgnacji dziary tuż po zrobieniu.


Zatroszcz się o to, żeby powtarzać tę czynność 3 – 4 razy dziennie. Jeśli masz taką 
opcję, zabieraj kosmetyki ze sobą do pracy i w ramach krótkiej przerwy przemywaj 
zmieniony obszar skóry i wklepuj nawilżający specyfik.


Pamiętaj, żeby masło lub krem nakładać wyłącznie na porządnie osuszoną skórę. 


Chroń tatuaż przed działaniem słońca Jeśli swoje marzenie o dziarze spełniasz latem, 
musisz dodatkowo pamiętać o tym, aby zabezpieczyć tatuaż przed wysokimi tempe-
raturami i szkodliwymi promieniami UV. Wystawianie świeżego tatuażu na pokaz w 
gorące, letnie dni (albo podczas wakacji w tropikach) szybko doprowadzi do blaknię-
cia kolorów. 


Przez pierwszych kilka tygodni od zrobienia staraj się w ogóle nie wystawiać dziary 
na światło dzienne. Dopiero gdy pierwsze oznaki gojenia ustąpią, możesz pomyśleć o 
wyjściu na słońce. Zawsze pamiętaj jednak o nakładaniu na tatuaż kremu z wysokim 
filtrem nawet jak już dziara będzie wygojona to na pewno wpłynie pozytywnie na 
wygląd dziary na lata.


Kosmetyk staraj się wcierać w skórę również wtedy, gdy masz przed sobą jedynie 
krótką drogę do pracy. Nawet chwila ekspozycji na działanie promieni słonecznych 
wystarczy, żeby pigment w skórze zaczął blednąć i wyglądać nieatrakcyjnie. 

Jak dbać o świeży tatuaż z kremem do opalania? Nanieś kosmetyk na obszar skóry z 
dziarą, którą chcesz chronić przed słońcem. Krem aplikuj najlepiej 30 minut przed 
ekspozycją na słońce. W sytuacji gdy chcesz przebywać na powietrzu dłużej, nakła-
daj krem regularnie co 2 – 3 godziny.


Jak dbać o świeży tatuaż? CHECKLISTA

Tatuaż to Twoje prywatne dzieło sztuki. Warto więc troszczyć się o nie od samego 
początku Waszej wspólnej przygody. Jak dbać o świeży tatuaż? Przypominam 3 war-
tościowe praktyki:




• Przemywaj dziarę regularnie letnią wodą z kilkoma kroplami żelu lub mydła do ta-
tuażu. Umytą skórę delikatnie osuszaj jednorazowym ręcznikiem.


• Na suchy obszar skóry, ozdobiony tatuażem, nakładaj cienką warstwę kremu, maści 
lub masła. Kosmetyk pozwoli dogłębnie nawilżyć naskórek, a dzięki zawartości wi-
tamin, przyspieszy proces gojenia. Nie nakładaj za dużo, krem musi się wchłoną a nie 
pozostać na dziarce.


• Jeśli zaczynasz nosić tatuaż latem, pamiętaj o regularnej aplikacji kremu z wysokim 
filtrem. Weź sobie do serca tę wskazówkę! Nakładaj specyfik na skórę nawet na oko-
liczność krótkiego spaceru do pracy. 


Cykl – mycie, osuszanie, smarowanie – staraj się powtarzać kilka razy dziennie. (4x4 
4 raz dziennie przez 4 dni) Przez pierwsze dni od zrobienia tatuażu, możesz chronić 
go dodatkowo przed dostawaniem się jakichkolwiek zanieczyszczeń. W tym celu 
możesz wykorzystać folię ochronną, zakładając ją podczas strategicznych punktów w 
ciągu dnia, np. do pracy lub podczas snu, aby nie uszkodzić małego dzieła sztuki! 
Nie zdrapuj strupków, one muszą odpaść same, jeśli istnieje taka możliwość że 
podczas snu będziesz drapał strupy zabezpiecz ozdobione miejsce jak tylko to moż-
liwe. Schodzące i swędzące strupki to normalka więc nie panikuj. Gdyby coś się 
działo to zawsze możesz się z nami kontaktować i pytać. 
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